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酷
暑
の
健
康
管
理 

赤
谷
慶
子 

今
年
は
水
無
月
よ
り
氣
溫
の
高
き
日
々
續
く
。
さ
ほ
ど
の
暑
さ
に
「
外
の
運
動
は
控
ふ
べ
く
」
と
の
達
し
が

連
日
大
音
量
に
て
放
送
器
通
じ
發
表
せ
ら
れ
た
り
。
文
月
に
豫
定
せ
ら
れ
し
ゴ
ル
フ
は
連
日
三
十
五
度
を

超
ゆ
る
氣
温
な
れ
ば
取
り
や
め
た
り
き
。
下
總
は
海
風
も
あ
り
て
都
心
よ
り
は
多
少
と
も
暑
さ
は
凌
ぐ
べ

け
れ
ど
、
仲
間
の
大
數
多
は
後
期
高
齢
者
に
て
、
心
臓
に
心
配
あ
る
友
も
あ
れ
ば
わ
り
な
し
と
い
ふ
結
論
に

至
り
け
り
。
や
う
や
く
五
十
に
な
ら
む
と
す
る
仲
間
す
ら
、
暑
く
競
技
中
は
氣
分
悪
し
く
な
れ
り
と
言
へ
り
。 

然
れ
ど
も
多
少
の
運
動
せ
ず
ば
筋
力
は
落
ち
、
逆
に
養
生
維
持
難
く
な
る
。
ジ
ム
は
冷
煖
房
完
備
な
れ
ど
そ

の
場
所
ま
で
二
十
分
ほ
ど
步
行
せ
ね
ば
な
ら
ず
と
も
、
筋
力
を
維
持
す
る
為
こ
の
豫
定
は
一
週
間
に
一
度

續
け
た
し
。
氣
功
も
週
ご
と
に
通
ひ
て
を
り
、
深
層
の
筋
肉
を
鍛
ふ
る
ピ
ラ
テ
ỻ
ス
は
遠
隔
の
稽
古
な
れ
ば
、

こ
れ
も
維
持
せ
り
。 

葉
月
の
ゴ
ル
フ
は
せ
ぬ
事
に
な
れ
ど
、
⾧
月
は
旣
に
豫
定
を
入
れ
た
り
。
自
今
な
ほ
暑
さ
治
ま
ら
ざ
ら
む
は

承
知
の
上
な
れ
ど
、
高
齡
の
仲
間
た
ち
は
と
も
か
く
も
お
の
が
健
康
管
理
が
た
め
に
も
運
動
は
繼
續
し
た

し
と
の
強
き
意
思
あ
り
。
涼
し
く
な
れ
ば
ジ
ム
通
ひ
は
週
二
囘
に
增
や
し
、
と
も
か
く
も
減
り
た
る
筋
力
取

り
戻
さ
ば
や
と
考
へ
た
り
。 

(
令
和
七
年
七
月
二
十
八
日
受
附
) 

 


