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筋
力
增
強 

赤
谷
慶
子 

近
來
、
友
人
・
知
人
等
に
轉
倒
、
捻
挫
、
骨
折
と
怪
我
多
し
。
空
き
家
と
な
れ
る
札
幌
の
實
家
を
訪
れ
し
友

は
寒
け
れ
ば
と
厚
き
靴
下
履
き
て
滑
り
足
を
捻
挫
せ
り
。
步
道
步
行
し
突
然
橫
轉
し
、
顏
面
を
毆
ら
れ
た
る

が
如
き
痣
を
作
れ
る
知
人
ス
キ
ổ
場
へ
行
き
た
る
も
、
温
泉
に
つ
か
ら
む
と
風
呂
場
へ
向
か
ひ
て
、
通
常
の

道
路
に
て
轉
倒
し
あ
ば
ら
骨
を
骨
折
せ
る
人
。
家
に
て
轉
び
も
せ
ぬ
に
、
腰
を
壓
迫
骨
折
せ
る
人
。
こ
こ
數

年
坐
骨
神
經
痛
に
難
儀
す
る
人
等
々
「
怪
我
人
」
多
し
と
い
ふ
事
態
に
な
れ
り
。 

 

加
齡
と
と
も
に
運
動
量
減
少
し
、
筋
力
落
ち
た
る
結
果
な
り
。
筋
肉
は
九
十
歲
に
な
ら
む
と
も
作
ら
る
る
と

い
ふ
は
日
ご
ろ
巷
に
言
は
れ
た
り
。
お
の
れ
我
も
週
一
呼
吸
法
(
氣
功
)、
深
層
の
筋
肉
を
鍛
ふ
る
ピ
ラ
テ

ỻ
ス
、
特
殊
機
械
も
ち
ゐ
て
筋
力
を
增
強
す
る
ジ
ム
に
通
ふ
。
前
二
者
は
初
め
て
よ
り
い
ま
二
十
年
以
上
は

經
た
り
。
ジ
ム
通
ひ
は
こ
の
二
年
に
過
ぎ
ず
。
ピ
ラ
テ
ỻ
ス
の
敎
師
に
よ
れ
ば
、
加
齡
と
と
も
に
橫
の
筋
力

落
つ
と
の
事
に
て
、
日
ご
ろ
は
橫
向
き
の
體
操
多
く
な
れ
り
。
結
果
步
行
速
度
は
な
ほ
早
ま
り
、
ゴ
ル
フ
の

飛
程
も
取
戾
し
つ
つ
あ
り
。 

 

散
步
せ
む
と
も
走
ら
む
と
の
そ
れ
ば
か
り
に
て
は
加
齡
に
よ
る
筋
力
の
衰
へ
を
止
む
る
は
難
し
。
な
ほ
筋

力
訓
練
怠
れ
ば
補
強
す
る
の
要
あ
り
。
筋
肉
減
少
す
れ
ば
そ
こ
よ
り
痛
み
生
じ
他
に
飛
び
火
せ
む
事
に
な

り
か
ね
ず
。
元
來
は
週
一
な
ら
ず
二
囘
に
增
や
せ
ば
筋
力
は
增
加
す
。
週
一
は
維
持
ば
か
り
に
な
る
と
の
由
。

さ
り
と
て
鍛
錬
は
せ
ざ
る
よ
り
す
る
が
よ
し
と
ト
レ
ổ
ナ
に
言
は
れ
、
時
々
は
休
ま
ば
や
と
思
ひ
つ
つ
、
ひ

た
す
ら
こ
れ
に
勵
む
の
每
日
な
り
。 

(
令
和
七
年
三
月
二
日
受
附
) 

 


