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ラ
ジ
オ
體
操 

赤
谷
慶
子 

每
朝
六
時
頃
よ
り
ラ
ジ
オ
に
て
放
送
せ
ら
る
る
音
樂
に
合
は
せ
、
人
々
集 つ

ど

ひ
て
體
操
す
。
白
金
臺
に
て

も
「
ど
ん
ぐ
り
公
園
」
と
い
ふ
場
所
に
百
人
ほ
ど
近
隣
の
人
ど
も
集
ま
り
て
い
そ
し
む
。
こ
の
體
操
は
日

本
固
有
の
も
の
な
ら
ず
、
千
九
百
二
十
年
代
に
米
國
及
び
獨
逸
に
も
行
は
れ
た
り
き
。
夏
に
は
寺
院
に
て

一
月
に
亘
り
催
さ
る
る
が
常
な
り
。
流
石
に
寒
き
冬
は
寺
院
の
催
し
は
あ
ら
ね
ど
、
近
隣
住
人
の
有
志
に

て
行
は
る
る
事
多
く
み
ら
れ
た
り
。
一
つ
の
共
同
體
の
様
相
を
呈
し
て
を
り
、
日
ご
と
顏
を
合
は
す
內
に

友
に
な
り
、
食
會
に
い
き
、
ゴ
ル
フ
に
行
く
の
段
多
し
。 

お
の
れ
は
ラ
ジ
オ
體
操
に
交
じ
り
は
せ
ね
ど
も
、
そ
の
つ
な
が
り
の
ゴ
ル
フ
友
は
あ
り
。
百
一
歲
に
な

る
老
母
も
施
設
の
食
堂
に
て
催
さ
る
る
體
操
に
車
椅
子
の
ま
ま
交
じ
れ
り
。 

日
ご
ろ
、
運
動
不
足
を
案
じ
て
お
の
れ
も
あ
る
ジ
ム
に
入
り
き
。
呼
吸
法
を
丗
年
、
ピ
ラ
テ
ỻ
ス
を
十

五
年
導
く
者
の
下
に
週
ご
と
に
一
囘
は
し
た
れ
ど
、
心
拍
数
を
上
げ
ば
や
と
考
へ
會
員
に
な
る
事
を
決
斷

し
た
り
き
。
若
き
こ
ろ
は
ジ
ἂ
ギ
ン
グ
し
た
れ
ど
、
仕
事
多
忙
に
て
喘
息
發
症
し
、
走
る
事
は
禁
ぜ
ら
れ

き
。
從
ひ
て
異
な
る
方
法
に
て
有
酸
素
運
動
を
試
み
る
事
に
せ
り
。
こ
の
ジ
ム
は
高
齡
者
多
く
、
六
十
代

よ
り
八
十
代
の
人
ど
も
通
ひ
、
機
械
を
使
ひ
て
動
く
。
當
初
は
さ
ほ
ど
賴
み
と
せ
ざ
り
け
れ
ど
、
心
拍
數

上
が
り
、
終
は
り
て
歸
宅
す
れ
ば
何
や
ら
む
體
に
氣
力
漲

み
な
ぎ

る
が
ご
と
く
に
し
て
、
向
後

き
や
う
こ
う

續
け
行
か
む
と

考
へ
た
り
。
體
幹
が
し
ỵ
か
り
出
来
上
が
ỵ
た
事
も
あ
り
、
ゴ
フ
ル
の
飛
程
も
一
時
よ
り
は
伸
び
伸
び
た

り
。
若
き
こ
ろ
の
ご
と
く
ド
ラ
イ
バ
ổ
百
八
十
飛
ぶ
事
は
も
は
や
望
む
を
得
ず
と
い
へ
ど
も
、
百
五
十
は

飛
べ
ば
ま
あ
良
し
と
す
。 

歳
を
重
ね
ゆ
く
上
に
、
な
ほ
養
生
を
維
持
せ
む
が
た
め
に
體
力
を
養
ふ
が
肝
要
な
り
と
は
自
覺
せ
り
。 

(
令
和
六
年
一
月
四
日
受
附
) 

 


